Informations pour

Saison 2016 / 2017

Activités :
O3 Initiation enfant :
Initiation et maitrise du patinage de base pouefdants de 6 a 11 ans.

- Mercredi 17h & 18h30 au Gymnase Moliére : Ecolpaimage pour enfants de niveau débutant (rouejaun
et débrouillé (roue verte)

O Initiation adulte — Perfectionnement :

Initiation au patinage et perfectionnement de ¢hmégue s’adressant aux adultes a partir de 16Aqpmsentissage en
salle puis sorties en extérieur des les beaux peigintemps.

- Jeudi de 19h a 20h30 au Gymnase Moliere : Initigiatinage adultes. (roue jaune ou verte)
- Jeudi de 20h30 a 22h au Gymnase Moliéere : Perfewtiment des adultes. (roue bleue)

3 Artistique — danse :

Entrainement et préparation a la compétition rajeet nationale s’adressant aux filles et garéopartir de 8 ans
maitrisant le patinage de base.

- Mardi de 18h a 19h30 au Gymnase Pfister : niveautdaét.

- Mercredi de 18h30 a 20h au Gymnase Moliére : niyediers régionaux et nationaux.
- Samedi de 13h30 a 15h au Gymnase Moliére : nivéhutdnt.

- Samedi de 15h & 16h30 au Gymnase Moliére : nivaberp régionaux et nationaux.

- Dimanche de 9h a 12h au Gymnase Moliére (en alteeavec la course).

O Rink Hockey enfant :

Apprentissage et perfectionnement de rink hockey des jeunes garcons et filles maitrisant le pgérde base.
Entrainement et préparation pour matchs amicaux javer objectif de jouer en compétition nationalésSe jeunes.

- Mardi de 18h & 20h au Gymnase Moliere.

En raison de la participation a des matchs a héjea, une carte vitale européenne et une autansdé sortie de
territoire sont nécessaires.

O Rink Hockey adulte :

Entrainement et préparation a la maitrise de matelsk hockey loisir s’adressant aux jeunes ds ge 15 ans et
adultes maitrisant parfaitement le patinage.

- Mardi de 20h a 22h au Gymnase Moliere.

O Course enfant :
Initiation a la vitesse et préparation aux éprewesourse s’adressant aux jeunes agés de 6 &14 an

- Vendredi de 17h45 a 19h au Gymnase Moliére.

O Course adulte :

Entrainement et préparation aux épreuves de cearsempétition. Sprinters ou fondeurs, chacun pewspécialiser
sur courtes, longues ou moyennes distances. L'éVvest large.

- Mardi de 19h a 21h au Parc des Expositions

- Jeudi de 19h a 21h au Parc des Expositions (seldisponibilité de I'entraineur)
- Vendredi de 19h a 21h au Gymnase Moliere

- Dimanche de 9h a 12h au Gymnase Moliére ou eniewté&elon calendrier.

Lors de I'adhésion a I'association, I'inscriptioarss une section n’exclue pas de pouvoir parti@pdautres
activités. (Consulter les entraineurs pour les Hitgga



